
Sarrasin (18%)Mélilot Jaune (29%)

Nom 

français
Nom latin Cycle

Période de floraison

Origine

Intérêts

A M J J A S O

Abeille 

domestique et 

Bourdons

Abeilles 

sauvages
Syrphes

Sarrasin
Fagopyrum 

esculentum
A Certifiée xx xx xx

Mélilot
Melilotus 

officinalis
B Certifiée xxx xxx x



Sainfoin (22%) Trèfle violet (10%)

Nom 

français
Nom latin Cycle

Période de floraison

Origine

Intérêts

A M J J A S O

Abeille 

domestique et 

Bourdons

Abeilles 

sauvages
Syrphes

Sainfoin 

cultivé

Onobrychis 

viciifolia
V Certifiée xxx xxx x

Trèfle violet
Trifolium 

pratense
V Certifiée xxx xxx x



Trèfle incarnat (10%) Minette (3%)

Nom 

français
Nom latin Cycle

Période de floraison

Origine

Intérêts

A M J J A S O

Abeille 

domestique et 

Bourdons

Abeilles 

sauvages
Syrphes

Trèfle 

incarnat

Trifolium 

incarnatum
A Certifiée xxx xxx x

Minette
Medicago 

lupulina
V Certifiée xxx xxx x



Bourrache (3%) Grande Marguerite (3%)

Nom 

français
Nom latin Cycle

Période de floraison

Origine

Intérêts

A M J J A S O

Abeille 

domestique et 

Bourdons

Abeilles 

sauvages
Syrphes

Nectar 

accessible

Bourrache 

officinale

Borago 

officinalis
A Sauvage xxx xxx xx

Marguerite 

(grande)

Leucanthe

mum 

vulgare

B Sauvage xxx xxx xxx x



Souci (1%) Achillée millefeuille (1%)

Nom 

français
Nom latin Cycle

Période de floraison

Origine

Intérêts

A M J J A S O

Abeille 

domestique et 

Bourdons

Abeilles 

sauvages
Syrphes

Nectar 

accessible

Souci 

officinale

Calendula 

officinalis
A/V Sauvage xxx xxx xxx

Achillée 

millefeuille

Achillea 

millefolium
V Sauvage xx xx xxx x


